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RESUMO: Este artigo tem como objetivo apresentar uma analise sobre o impacto cau-
sado pela mudanca dos habitos alimentares dos militares brasileiros, com destaque
os oriundos da cidade do Rio de Janeiro, que foram combater, na Italia, as poténcias do
Eixo, durante a Segunda Grande Guerra Mundial, no periodo compreendido entre 1944
e 1945. Durante a mobilizacdo da Forga Expedicionaria Brasileira (FEB) e seu desloca-
mento para o norte da Italia sdo abordados os fatos e as impressées percebidas por
militares que foram selecionados em diversas regides do pais e que sofreram mudancas
abruptas de um habito cultural — a alimentagdo — em seu cotidiano. Utilizou-se para
essa analise, além da bibliografia disponivel, uma extensa consulta as fontes primarias
do acervo da FEB, existentes no Arquivo Histérico do Exército (AHEX).
PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo; Forca Expediciondria Brasileira (FEB); Habito Alimen-
tar; Logistica Militar.

ABSTRACT: This article aims to present an analysis of the impact caused by the change
in dietary habits to the Brazilian military, especially those from the city of Rio de Janeiro,
who were fighting in Italy during the Second World War in the period between 1944
and 1945. Approaching the impressions perceived by these individuals, who suffered
an abrupt imposition of a cultural habit (the feeding) different from their daily life. For
this analysis, in addition to the available bibliography, many boxes with primary sources
from the collection of the FEB, existing in the Historical Archive of the Army, were used.

KEYWORDS: Feeding; Brazilian Expeditionary Force (FEB); Feeding Habit; Military Logistics.
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Esteartigo visa apresentar uma analise sobre o impacto causado pela mudan-
¢a dos habitos alimentares de militares brasileiros, oriundos da cidade do Rio
de Janeiro, entdo capital federal, que foram combater na Italia, durante a Se-
gunda Grande Guerra Mundial, no periodo compreendido entre 1944 € 1945.

Na década de 1940, o Brasil declarou guerra aos paises do Eixo e deu
inicio a criacdo de uma forca expedicionaria que seria composta por aproxi-
madamente 25 mil homens, dos quais 6.094 (25,71% do total) eram da cida-
de do Rio de Janeiro e 1.942 (8,19%) das demais cidades do Estado do Rio de
Janeiro (MORAES, 2005, p. 313).

Nessa época, o pais apresentava um padrao de alimentacdo bem dis-
tinto entre suas regides, porém existiam aspectos comuns entre elas, como
o trindmio “feijdo — arroz — farinha de mandioca”, a realizacdo de cinco
refei¢des didrias e a utilizacdo de alguns condimentos especificos.

Esses homens, convocados para a guerra, eram de origem majorita-
riamente civil’ e estavam sobre grande pressao, ndo somente pela participa-
¢do em uma atividade com acentuado risco de morte, mas também por serem
enviados para um local desconhecido e longinquo, onde o clima, a lingua e
os costumes eram completamente diferentes dos seus. Outro impacto sofri-
do por esses homens ocorreu na area cultural, quando foi introduzida, sem
qualquer adaptacao, uma alimentagao estranha ao seu padrao cultural, o que
acarretou grandes dissabores a esses expedicionarios.

Habitos alimentares no Rio de Janeiro na primeira
metade do século XX

De tudo que os seres humanos tém em comum, o mais trivial, sem duvida, é a
necessidade de comer e de beber, independentemente de sua etnia, religido,
costume ou local de habita¢do (SIMMEL, 2004, p. 160). Porém, a escolha dos
itens que vdo compor a sua alimentacdo diaria esta intimamente ligada a
um complexo cultural pouco ou nada flexivel. A modificacdo nesse processo
somente ocorre apds acdes externas, por meio da inclusio de novos elemen-
tos e o abandono dos antigos (CASCUDO, 2011, p. 22). Apesar de se conhecer
as vantagens nutricionais de determinados alimentos, sua ingestdo sofre
grande resisténcia em funcdo da cultura, como o caso dos insetos, larvas,
ras, lagartos e ratos.

Ao longo de séculos de sua formacgado cultural, o Brasil, em 1940,
possuia um padrdo préprio de alimentagao, diferente das demais nagdes,

N.14, 2018, P.103-121



1 06 DURLAND PUPPIN DE FARIA E FABIO DA SILVA PEREIRA

inclusive de paises vizinhos, que possuem uma histdria semelhante a
nossa.

Nos primeiros anos do século XX a populac¢do brasileira crescia rapi-
damente, em uma média superior a 20% por década. Na cidade do Rio de Ja-
neiro o crescimento era ainda mais intenso, algo em torno de 30% (BRASIL,
1916, p. 252). Segundo o senso de 1940, a populacdo da cidade erade 1.764.141
(BRASIL, 1950, p. 140), sendo 12% composta por estrangeiros e outros 12%
oriundos de outros estados (IBIDEM, pp. 10-11). Esse fato permite concluir
que existia grande influéncia cultural advinda de outras regiGes. O percentu-
al de analfabetos era de 21% e 19% dos iméveis localizavam-se na zona rural
(IBIDEM, pp. 140;169), o que significava que, embora estivessem na capital
do pais e em sua area mais urbanizada, o nimero de habitantes que viviam
em um ambiente rural era significativo.

Diversos fatores culturais influenciaram a formacao do padrao ali-
mentar dos moradores da cidade do Rio de Janeiro até a década de 1940. Des-
de o inicio do periodo colonial, quando os portugueses realizaram os primei-
ros contatos com os indios, passaram a mesclar o costume alimentar luso
com os itens alimenticios locais, utilizados pelos indigenas. Pouco depois,
com o aparecimento da mao de obra escrava, oriunda da Africa, novos itens e
formas de preparo da alimentacado foram introduzidos.

Essa mistura cultural aumentou com a vinda da Corte portuguesa,
em 1808. Dessa forma o Rio de Janeiro passou a apresentar uma culinaria
cosmopolita com profundos tracos de uma cozinha portuguesa adaptada
paraos tropicos. Com a chegada de diversos imigrantes europeus ao longo do
século XIX einicio do XX, formou-se um emaranhado de gostos e sabores que
diferenciaram o Rio de Janeiro de outras localidades no Brasil. Em meados
do século XX, o almoco era a principal refei¢cdo do dia e o prato do dia a dia do
carioca era composto por feijao preto, arroz solto, farinha fina de mandioca,
acompanhado, sempre que possivel, de pdo branco, legume e algum preparo
com carne (bovina, suina ou de ave) ou pescado, sempre com destaque para o
volume da refeicao.

O Brasil na Guerra
No inicio da Segunda Guerra Mundial, o governo brasileiro manteve-se neutro

em relacdo ao conflito. Todavia, ap6és uma série de afundamentos de navios
nacionais realizados por submarinos alemaes e italianos, o governo brasileiro
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declarou guerra aos paises do Eixo, em agosto de 1942. Nesse mesmo meés, foi
realizada a primeira reuniao da Comissao Militar Mista de Defesa Brasil-Esta-
dos Unidos, que definiu que o Brasil participaria do conflito enviando uma for -
camilitar: a Forca Expedicionaria Brasileira (FEB) (CARVALHO, 1998, p. 196).

Baseado nessa decisdo, o Exército Brasileiro iniciou seus estudos
paraacriacao da FEB e o seu envio para os campos da Europa. Para isso, con-
taria com todo o suporte da infraestrutura militar norte-americana. Porém a
formacao e preparacdo da FEB foram repletas de problemas, desde a selecao
do pessoal até o recebimento dos materiais bélicos, o que influenciou negati-
vamente diversas areas, dentre elas, a da alimentacdo.

Inicialmente a FEB seria composta por trés divisdes de infantaria,
cada divisdao com 15.514 homens (CARVALHO; KLEIN, 1999, p. 48). A Primei-
ra Divisdo de Infantaria Expedicionaria (12 DIE) seria composta por unidades
militares instaladas na cidade do Rio de Janeiro e nos estados vizinhos de
Minas Gerais e Sdo Paulo; ja a 22 e a 32 divisdes de exército seriam compostas
por tropas de outras regides (CASTELLO BRANCO, 1960, p. 127). Deste modo,
amaioria dos integrantes da 12 DIE foi composta por soldados cariocas.

Posteriormente, a cria¢do das outras duas divisdes foi cancelada,
sendo a FEB composta apenas pela 12 DIE e pelas unidades militares de apoio
aessadivisao.

Alimentacao nos quartéis cariocas

A alimentac¢do nos quartéis sempre foi motivo de reclamacdo ao longo dos
tempos e, no Exército Brasileiro, ndo era diferente. Esse tipo de reclamacdo é
registrado desde a formacdo das primeiras unidades militares no Brasil. Du-
rante a Guerra da Triplice Alianca (1864-1870), verifica-se, de maneira bem
clara, como os soldados de uma unidade militar, oriunda da cidade do Rio de
Janeiro, viam a preparacdo e a higiene de seu alimento, conforme narra o ge-
neral Dionisio Cerqueira (1980, p. 105):

[...] as moscas ndo davam trégua, presentes na comida precaria, sem-
pre baseada em carne. Vez ou outra variavam-se as refeicdes com pirdo
da farinha mofada, com bolachas, “duras como tabuas”, ou alguma lata
de sardinhal...] cansado de combater as moscas e desanimado com a
quantidade delas, resolveu amassar as que pousavam no pirdo ou no
arroz, raramente servido, comendo-as.
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O cardapio basico dos militares brasileiros era simples e repetitivo,
sendo o desjejum composto tdo somente por café, pdo, bananas e laranjas
(BARONE, 2013, p. 109). Ja o almogo e jantar eram constituidos de feijdo,
arroz, farinha de mandioca, ensopado de carne ou jab4a, laranja e café (RUAS
SANTOS, 1947).

O problema ndo estava unicamente no mondétono cardapio forne-
cido nos quartéis, mas também na sua preparagdo, que era, para muitos,
algo intragavel. Essa repulsa generalizada e marcante foi materializada nos
estudos realizados pelo neuropsiquiatra Mirandolino Caldas, quando fazia
parte da Comissdo de Selecdo da FEB. O médico listou os principais motivos
que levavam o convocado a ndo querer servir. Em seu trabalho As Causas dos
Desesperos e da MdVontade, publicado anos depois, ama qualidade da alimen-
tacao aparecia em segundo lugar. Obviamente, a morte era o primeiro motivo
(CALDAS, 1950, pp- 14-16).

Até o inicio da mobilizac¢do e os preparativos para o envio dos militares
brasileiros para a Italia, pouco ou quase nada havia mudado em relacdo a forma
como o Exército tratava o seu sistema de alimenta¢do. Em resumo, seus car-
dapios eram pouco variados, com um sistema de padrdo Gnico de alimentagao,
com a constante realiza¢do da “economia de rancho?”, aliados aos precarios
conceitos de higiene aplicados a armazenagem, ao transporte e a confec¢ao dos
alimentos e sem o preparo técnico dos cozinheiros nas unidades militares.

Alimentacao nos Navios

Os primeiros pracinhas, como eram chamados os militares da FEB, comega-
ram a embarcar para a Italia no navio de transporte de tropas estadunidense
USS General W. A. Mann em 29 de junho de 1944. Com o navio ainda atracado
no cais do Rio de Janeiro, a concepcao dos nossos soldados sobre alimenta-
¢do foi totalmente modificada. Isto porque os alimentos que consumiram
a bordo eram bem diferentes daqueles com os quais estavam acostumados
a receber no periodo de treinamento em terra. Logo na primeira refeicdo, a
tropa foi oficialmente apresentada a alimentagdo agridoce norte-america-
na, contrario ao gosto predominantemente salgado das refeicdes brasilei-
ras, sobretudo no almoco e no jantar. Posteriormente, ja em terras italianas,
essa alimentagdo a bordo dos navios foi substituida por outra, com cardapios
mais fartos e variados, porém, também ndo muito atrativa para os soldados
brasileiros.
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Dentro do navio, apds a alvorada, todos os brasileiros entravam em
uma enorme e lenta fila em dire¢do ao refeitorio para realizar a primeira re-
feicdo do dia. Essafila, no primeiro dia, durou mais de trés horas, até que to-
dos os soldados se servissem. Com o passar dos dias, esse tempo foi se redu-
zindo. Na primeira refeicdo, os soldados tiveram um cardapio farto, porém
incomum para os moldes brasileiros. A tripula¢ao do USS Mann distribuiu aos
militares da FEB, na primeira refeicdo, ovos cozidos, fatias de pdao branco de
forma, salsichas, leite, mingau e magas.

A segunda e tltima refeicdo do dia (para a maioria dos tripulantes)
apresentou como itens do cardapio: salsicha, vagem, batata inglesa, conser-
va de morango, pdo, manteiga, leite e café. Foi nesse momento que surgiu a
grande decepgao dos brasileiros, principalmente para os cariocas, em rela-
¢do a alimentac¢do norte-americana: a falta do arroz e feijdo, especialmente,
na segunda refei¢do do dia (ANDRE, 2007, p. 118).

Durante o deslocamento do navio, ainda em aguas nacionais, esses
expedicionarios passaram a sentir os primeiros sintomas do enjoo mariti-
mo, causado pela a¢do das ondas sobre a embarcacao. Os enjoos, seguidos
por vomitos constantes, transformaram os alojamentos, corredores e todos
os demais locais onde estivessem os brasileiros em area de sofrimento.

As consequéncias foram tdo devastadoras que alguns soldados mal
conseguiram se levantar da cama praticamente durante toda a viagem. Os
Unicos alimentos que os “febianos” ainda toleravam eram algumas frutas,
normalmente laranjas e magas, que alguns companheiros conseguiam apa-
nhar no refeitdrio.

Os compartimentos onde os soldados foram acomodados eram quen-
tes, abafados e claustrofdbicos. Em alguns deles, proximos da cozinha, eles
ainda conviviam com o constante odor adocicado emanado da confec¢do dos
alimentos, o que ocasionava sofrimento ainda maior para os “mareados”.

As reclamacgdes sobre o sabor da alimentagao servida a bordo eram
constantes, seja por falta de sal, seja por falta de temperos nacionais, como
cebola e alho ou, simplesmente, pelo sabor agridoce, tdo caracteristico da
comida norte-americana. Além disso, o arroz e o feijao eram motivos de cri-
tica, pois o arroz, quando aparecia no cardapio, tinha a consisténcia de papa
e o feijao, quando muito, era servido na forma de salada.

Para atender a necessidade de alimentacdo de todos os embarcados,
foi necessario reforcar a equipe de cozinha do navio norte-americano com
soldados brasileiros. Esses militares de servi¢o, assim como os designados
para realizarem outras tarefas internas no USS Mann (faxina, policiamento,
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guarda etc.) receberam o apelido de “forcados”. Os demais eram chamados
de “turistas”, porque, teoricamente, apenas apreciavam a viagem transa-
tlantica. Os “forcados” recebiam trés refeicGes por dia e os demais, apenas,
duas refei¢des (ANDRE, 2007, p. 120).

Além do nimero de refei¢des didrias, havia outras restri¢des, como o
consumo de apenas uma porc¢ao de sobremesa por pessoa, que normalmente
era uma fruta. Alias, essa proibi¢do gerou uma das primeiras expressoes em
inglés que se generalizou entre os pracinhas durante todo o periodo em que
estiveram na Italia — no more®. Essa era a resposta constante e inalterada
prestada pelos marinheiros norte-americanos quando um pracinha tentava
repetir sua cota de fruta no refeitorio.

Hamilton José do Patrocinio, integrante da FEB, manifestou, em seu
diario, sua total insatisfacdo com o sabor da alimentacdo e chegou a insinuar
que a ma preparacdo dos alimentos era proposital.

A alimentacdo continua péssima, com a agravante de ser pouca, sem
sal, semtempero e semaclcar. E o caso de perguntar: o que fazem estes
filhos da ***! dos brasileiros que trabalham na cozinha? Ja sei! Tiram o
deles e o resto que se fume. E 0 nosso caso! Enfim, como soldado brasi-
leiro, tenho de resignar-me, porque na guerra, ou melhor, nos campos
de batalha, a coisa, pelo visto, vai ser pior. A propésito: dizem que o leite
é o melhor e mais completo alimento, dadas as suas qualidades, mas
ndo concordo nem suporto este leite de bordo. Sera leite de camela?
ou de égua? Nao suporto, também, o café, o mate, a manteiga e os ovos
cozidos que nos ddo. Além de tudo, o miseravel cheiro da cozinha é de
matar qualquer um. (PATROCINIO, 2007, pp. 133-134).

A falta do feijdo na alimentacao diaria era tdo significativa que, no
quarto dia de viagem do 2° escaldo de embarque, os alto-falantes do navio
anunciaram, em portugués, que o general Cordeiro de Farias havia autoriza-
do a abertura de sacos de feijao, oriundos do Brasil, para serem consumidos
no navio. Esse antincio acarretou uma euforia geral nos pracinhas, mas, ao
ser servida a refei¢do tao esperada, ocorreu uma enorme decepcao. O feijao
confeccionado pelos cozinheiros norte-americanos era sem caldo, sem tem-
pero e com um peculiar sabor adocicado. A rejeicdo ao prato foi total..

A dificuldade para se adaptar ao padrao norte-americano de confec-
cionar os alimentos fez com que os soldados lembrassem saudosamente da
alimentacdo servida nos ranchos dos quartéis no Rio de Janeiro e tdo criti-
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cada pela sua ma qualidade e falta de zelo na preparacdo, como o picadinho
“babento” de quiabo, o feijdo aguado, o remexido cheio de gordura e arroz
grudado (PATROCINIO, 2007, p. 128).

Um fato inusitado causado pela inadapta¢dao com a comida e os efei-
tos das ondas do mar foi o surgimento de um comércio ilegal de frutas, entre
os brasileiros, que as apanhavam no refeitdrio, durante as refei¢Ges, e as
vendiam para os que ndo conseguiam se alimentar com a comida oferecida
no navio. Uma simples maca chegava a valer Cr§ 20,00 (vinte cruzeiros), o
que equivalia ao preco de uma camisa social na época.

Os problemas com a alimentac¢dao do primeiro escalao persistiram
até o desembarque em Napoles, apds 15 dias de deslocamento pelo oceano
Atlantico. Os outros quatro escalées de embarque zarparam, posteriormen-
te, para a Italia, seguindo os mesmos procedimentos adotados pelo primeiro
escaldo e, por sua vez, com os mesmos problemas em rela¢do a alimentacdo.

Apesar das constantes reclamacoes sobre a alimentacdo, alguns mi-
litares brasileiros apresentaram pontos de vista diferentes. Alguns se adap-
taram t3o bem ao navio e a alimentagdo que chegaram a engordar 8 Kg du-
rante a viagem (CARVALHO, 1998, pp. 104-105).

Alimentacao em solo italiano

O segundo e o terceiro escaldes de embarque®, que se deslocaram juntos do
Rio de Janeiro em direc¢do a Italia, chegaram a Napoles no dia 6 de outubro,
juntando-se ao primeiro escaldao pouco depois, completando-se, assim, a
12 DIE.

Nesse periodo, a FEB foi incluida no sistema de logistica do V Exér-
cito Norte-Americano (V Ex NA). Desse modo, o fornecimento diario da ali-
mentacao continuou a cargo dos norte-americanos, por meio de bases de
apoio aliadas instaladas no sul da Italia. A retirada das ra¢des para consumo
dos soldados brasileiros era realizada nas bases norte-americanas e no De-
pésito de Suprimento da FEB, que se encontravam até 300 quilometros a
retaguarda da zona de combate dos brasileiros.

Em média eram transportadas 45 toneladas de alimentos por dia,
envolvendo aproximadamente 18 caminhdes. As ra¢des eram solicitadas ao
escaldo superior, normalmente, para serem consumidas trés dias a frente.

O Deposito de Suprimento da FEB era uma instalacdo adaptada ao
sistema de logistica do Exército dos Estados Unidos em campanha. Ele foi
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criado com a finalidade de estocar alguns itens alimenticios especificos do
Brasil, como feijdo, arroz, farinha de mandioca, café etc. Esses itens seguiam
paraaItalia nos pordes dos navios que transportavam os soldados brasileiros.

Caracteristicas das racodes

As tropas brasileiras tiveram contato com os mais diversos tipos de racoes
norte-americanas (NA), como as tipo “A”, “B”, “C”, “D”, “K”, “10em1” e
asracoes especiais, como as de unidades de servigo italianas, as francesas, as
muculmanas, as de prisioneiros de guerra e as de civis nativos.®

QUADRO1
Caracteristicas das Ra¢does Norte-Americanas

RAGCAO TIPO | CARACTERISTICA

Ragdo de campanha que mais se assemelhava a alimentagdo utilizada
“A"” em tempo de paz. Apresentava uma grande variedade de itens, entre
eles géneros congelados.

Racdo de campanha quase idéntica a ragao "A”, com mais de 100
“B" géneros distintos, sendo substituidos os géneros de dificil conservagao
por outros equivalentes, conservados comumente em latas.

Ragdo de reserva usada em determinadas situa¢des de emergéncia,

ugr quando ndo era possivel a utilizacdo da ragao “B". Era composta por
seis latas hermeticamente fechadas, podendo ser ingerida quente ou
fria.

Embora chamada de racdo de reserva, era um suplemento, porém
“D" na pratica, era consumida como ragdo. Era uma espécie de “barra de
chocolate” com 1.800 calorias.

Ragdo de reserva bem leve e compacta, que podia ser armazenada
“K" durante longo tempo, podendo ser ingerida quente ou fria sem perda
apreciavel do sabor.

Consistia em uma ragdo em quantidades suficientes para dez homens
durante um dia, composta por uma ra¢do “K"” e duas ragdes “5 em

“10 EM 1" 1", essa racdo consistia em alimentos enlatados, evaporados e
desidratados.O valor nutritivo, por homem, variava de 3.400 a 4.100
calorias.

Fonte: Arquivo Histérico do Exército. Acervo FEB.
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Na maior parte do periodo em que a FEB atuou na Italia, a alimenta-
¢do fornecida foi a racdo “B”, confeccionada nas cozinhas das unidades mi-
litares e servidas quente aos soldados. Porém, em determinadas situagdes,
os soldados eram obrigados a se alimentarem de racdes de reserva, o que nao
erade agrado da tropa. Se essa ragdo tivesse que ser consumida fria, a rejei-
¢do aumentava ainda mais, visto que passavam por um dos mais rigorosos
invernos na Europa, com temperaturas que chegaram aos 15 graus Celsius
abaixo de zero na drea de combate da FEB em dezembro de 1944.

Uma caracteristica interessante apresentada pelos norte-america-
nos, ao longo de toda a campanha na Italia, foi o cuidado com o fornecimento
do pdo. Esseitem era entregue para todas as tropas aliadas, seja na retaguar-
da ou na frente de combate. O pdo era produzido por padarias mdveis, em
formas retangulares, e utilizava como base para a massa a farinha branca de
trigo, similar ao produzido no Brasil, muito apreciado pelos pracinhas, com
destaque para os cariocas (MENDES, [19-1], p. 270). Esse formato de pdo teve
grande aceitagado, tanto que, no inverno de 1944/1945, por motivos de rees-
truturacgdo logistica, as padarias norte-americanas foram substituidas pelas
britanicas, que produziam os paes em formas circulares. Embora o preparo
e o tipo de pao fossem os mesmos do fornecido pelas padarias norte-ameri-
canas, as unidades brasileiras fizeram criticas em relacdo a essa mudanca e
pediram que retornasse ao formato retangular. Na realidade, essa solicitacao
tinha como motiva¢do a maior facilidade em repartir o pao do que qualquer
outro motivo.

Modificacdes exigidas pela tropa brasileira

Aalimentacdo da tropafoi motivo de preocupacdo durante todo o periodo que
durou a campanha. O comando da FEB e os 6rgdos norte-americanos de su-
primentos estiveram empenhados na procura de uma solu¢ao adequada para
os problemas ligados a adaptacdo da alimentacdo.

Na tentativa de procurar formas de eliminar ou reduzir os pontos
de insatisfacao com a alimentag¢do, o comando da FEB determinou a reali-
zacdo de pesquisas sobre a opinido dos soldados em relacdo a alimentacdo
fornecida.

Desse modo, foram listadas as provaveis causas de inadaptacdo a ali-
mentagdo em cinco pontos: a quantidade dos géneros, a qualidade, a distribui-
¢do da alimentacao, o paladar da racdo de reserva e a confec¢do da racao.
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Analisando somente o Gltimo item, verificou-se que a deficiéncia na
confecgdo das ragdes estava ligada a diversos fatores que, juntos, causaram
um grande nimero de reclamagdes por parte da tropa brasileira.

O primeiro desses fatores consistia na falta de conhecimento técnico
dos cozinheiros em confeccionar os alimentos da maneira correta, seguin-
do os padrdes norte-americanos. Outro fator era o baixo nivel educacional
desses cozinheiros (existia um alto indice de analfabetos), que, por diver-
sas vezes, ndo tinham condicdes de calcular as conversdes de peso e volume
necessarias e, ainda, de realizar as operacoes matematicas mais simples, o
que os levava a confeccionar a alimentacdo por meio do sistema empirico ou
por tentativa e erro, o que causava profundos dissabores aos comensais das
unidades.

Em consequéncia das informacoes fornecidas na pesquisa, brasilei-
ros e norte-americanos apresentaram certo consenso sobre os itens que de-
veriam ser substituidos e realizaram uma proposta de mudanca nas rag¢des®.
Curiosamente, foiinformada, também, de modo geral, a necessidade de mais
abridores de lata para que se pudesse abrir a racdo de emergéncia “C”, pois
vinha apenas um por ragao.

Fato interessante envolvendo esse abridor era o elevado nimero de
acidentes ocasionados pelo seu mau uso, acarretando em infecces nos cor -
tes e na internac¢do dos soldados’. Outro fator causador de baixas foi a into-
xicagdo acarretada pela ingestdo daragdo “C”, apés ultrapassar uma hora de
sua abertura, fato pouco comum entre as tropas norte-americanas.

Ademais, o comando da FEB solicitou aos 6rgdos de suprimento
norte-americanos a suspensao do fornecimento de manteiga de amendoim,
manteiga em conserva, feijoes e beterraba; a reducdo de suco de tomate,
mostarda e pimenta; e o acréscimo no volume de manteiga fresca e de leite
em conserva®, além da substituicdo de outros itens, como o café, que era em
flocos e ndo moido, ou seja, os soldados tomavam “cha de café”.

0 comando da FEB solicitou, também, ao escaldo superior no Brasil,
atrocade alguns artigos nacionais por outros de melhor qualidade (cigarro)
eoaumento dadotagdo de outros artigos (arroz e feijao), que se encontravam
em estoque na Italia®.

Apesar de todas as dificuldades, ndao era incomum verificar que, em
acampamentos préximos, no qual vigorava o mesmo cardapio, uma refei-
¢do se apresentava saborosa e atrativa, enquanto em outro acampamento, a
alimentacdo se apresentava com aspecto pouco atrativo, chegando a causar
recusa por parte da tropa.
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Regime de alimentacdao misto

Uma possivel solu¢do para os problemas de adaptacgdo seria aimplantac¢do de
um regime de alimenta¢do misto, ou um regime totalmente nacional, porém
isso esbarrava na dificuldade em se conseguir fazer chegar a Italia os géneros
brasileiros em quantidade suficiente. Em contrapartida, havia uma grande
facilidade em receber os artigos norte-americanos, que sempre se encontra-
vam a disposicado.

Apesar das dificuldades, o comando da FEB determinou o forne-
cimento dos géneros brasileiros como refor¢o (suplemento) a ragdo NA. O
fornecimento desses itens sofreu constantes modifica¢des, ora aumentando
quantidades de alimentos ora diminuindo-as, em fun¢do do nivel de estoque
ou por imposicdes taticas™.

Apesar das reclamacdes sobre os géneros e as ra¢des fornecidas pe-
los norte-americanos, os pracinhas nao perdiam o espirito de brincadeira
que tanto caracterizava o soldado carioca e logo apelidaram diversos itens do
suprimento, como o cornedbeef (uma espécie de conserva de carne de boi em
salmoura) que era chamado de “carne de cachorro”; o damasco dessecado,
de “orelha de mico”; o grapefruit, de “cara feia” e os biscoitos, de “dog bis-
cuits”, e quando mudava o modo de preparo do cornedbeef, sempre um gaiato
gritava: “a carne de cachorro mudou de uniforme, cuidado!” (MENDES, [19-
1, p.273).

Os géneros oriundos do Brasil, embora fossem de agrado da tropa,
apresentavam sérios problemas de armazenagem, pois eram recebidos nos
depositos brasileiros e nas unidades, por vezes, molhados e mofados, ja
que eram acondicionados em sacos de aniagem que se fragilizavam com
a umidade e se partiam com grande facilidade. Os materiais empregados
para a confec¢do das embalagens dos produtos nacionais também dificul -
tavam sua distribuicdo para os soldados, pois umedeciam e tinham aspecto
estranho’.

Em documentos oficiais da FEB, pode-se verificar algumas deficién-
cias das embalagens nacionais:

As embalagens dos géneros brasileiros eram muito precarias e apre-
sentam aspecto desagradavel. O aglcar, o sal e a farinha de mandioca
umedecem com facilidade; o arroz e o feijdo acondicionados em sacos
de aniagem que se partem com facilidade e o cigarro esta exposto a
infiltracdo de agua pelas frestas da caixa, assim como o mate. Além de
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essas embalagens serem anti-higiénicas, apresentam ainda grande difi-
culdade no transporte e subdivisdes por serem embaladas em sacos de
60 Kg'? (AHEX, 1944).

A situacao se tornava ainda pior quando se comparava a qualidade
das embalagens brasileiras com as norte-americanas, pois os seus produtos
possuiam excelentes embalagens e podiam ser estocados ao ar livre, durante
um longo periodo, sem se deteriorarem.

Segundo Biosca (1950, p. 204), quando a FEB estava com seu efetivo
maximo, em marco e abril de 1945, o regime de alimentacdo misto chegou a
base de 90% de viveres norte-americanos e 10% brasileiros.

Os cozinheiros, as cozinhas e a higiene.

A situacdo do cozinheiro na FEB realmente merece uma aten¢ao especial,
pois essa especialidade no Exército era tradicionalmente relegada a segundo
plano, ja que, desde a sua criagdo, a figura do soldado de rancho era desvalo-
rizada, fazendo com que os comandantes enviassem para o setor de subsis-
téncia (alimentacdo) os piores soldados dos batalhdes.

Durante a organizac¢do da FEB, ainda no Brasil, procurou-se prepa-
rar melhor os cozinheiros, principalmente porque iriam trabalhar com um
novo tipo de fogdo, o Fogao de Campanha Field Ranger M-1937, de origem
norte-americana. Assim, foi criado, em outubro de 1943, o Curso de Cozi-
nheiro®, porém foi dada énfase apenas ao manuseio do novo equipamento e
a preparacdo da alimentacgio com géneros brasileiros.

A consequéncia desse procedimento foi a formacdo de cozinheiros
sem o devido preparo paraa confeccao daalimentacao com os itens que iriam
receber na Italia. O recebimento dos géneros (ragdo tipo “B”) foi uma expe-
riéncia nova para a maioria dos cozinheiros, transformando a preparacao
diaria dos alimentos em um laboratério de teste e aprendizado.

A partir do momento em que se iniciou a confec¢do da alimentacao
com os géneros NA, os comandantes puderam perceber a inabilidade de al-
guns cozinheiros e a consequéncia da pouca atengdo que eles proprios ha-
viam dado a esse setor.

O comandante do 9° Batalhdo de Engenharia constatou que todos
os seus cozinheiros eram analfabetos ou desconheciam as operag¢des basi-
cas da aritmética, de modo a ndo conseguirem realizar anotacdes simples e
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calcular as devidas quantidades de ingredientes necessarios para preparar
alimentacdo para um grande niimero de pessoas. Por esse motivo, solicitou
ao comando da FEB a substitui¢dao de todos os cozinheiros de seu Batalhao™.

Como resultado da inabilidade dos cozinheiros formados no Brasil,
foi criado, na Italia, um curso para adaptacdo dos cozinheiros. Esse curso
recebeu a denominacdo de Curso de Arte Culinaria’™. O curso foi frequentado
por 150 cozinheiros brasileiros e tinha a duracao de 20 dias. O seu corpo de
instrutores era composto por brasileiros e norte-americanos. As instrucoes
permitiram que os cozinheiros tivessem conhecimento dos corretos proces-
sos de preparo dos alimentos e acesso as receitas norte-americanas que de-
talhavam a confec¢do das ragdes com seus géneros.

Segundo Willian Waack, os norte-americanos afirmavam que as
reclamacoes referentes a alimentacdo, por parte dos brasileiros, ocorriam
porque os nossos cozinheiros utilizavam os ingredientes de uma refeicao em
outra e vice-versa, acarretando problemas na confecg¢ao das refei¢oes (WA-
ACK, 1985, p. 137). Ubirajara Mendes concorda com Waack, uma vez que “o
soldado brasileiro nunca se preocupava com a ordem das refei¢des” (MEN-
DES, [19-1], p. 271).

Ja sobre os equipamentos, os fogdes de campanha Field Ranger
M-1937, fornecidos a FEB pelos norte-americanos, funcionavam a base de
gasolina e eram tecnologicamente avancados quando comparados aos fo-
gdbes a lenha utilizados pelo Exército Brasileiro no inicio da década de 1940.
Os fogdes de campanha nacionais eram, tradicionalmente, fumacentos e
pouco seguros, pois a fumaca facilitava sua localiza¢do pela artilharia ini-
miga, além de serem pouco higiénicos. O fogdo M-1937 permitia que fossem
preparadas as refeicdes para as tropas a menos de 500 metros da linha de
frente, algo impossivel de ser realizado com os antigos fogdes de campanha
em funcao da fumaca que produziam.

Ahigiene é um fator importante nos dias de hoje, mas, na época, em-
bora os brasileiros soubessem de sua necessidade, ndo era dada grande én-
fase. As nocdes basicas que temos hoje sdo bem diferentes das que existiam
na década de 1940, em que mais de 68% da populacdo vivia em area rural e o
nivel educacional do brasileiro era baixo, quando comparado com o nivel de
escolaridade apresentado pelos norte-americanos.

Podemos resumir a noc¢do de higiene que o Exército Brasileiro pos-
suia por meio do relato do expedicionario Xavier de Andrade, quando narra
a forma de limpeza das marmitas dos cadetes da Escola Militar de Realen-
go: “geralmente eram ‘limpas’, esfregando-se nelas farinha, areia, agua e
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terra. Esse costume era visto com naturalidade pelos comandantes e pelos
médicos” (FERREIRA JUNIOR, 2005, p. 21).

A tropa brasileira, desde que chegou a Italia, passou a empregar o
sistema norte-americano de lavagem de marmitas, que consistia em trés
latdes de agua fervendo, o primeiro com agua e sabao, o segundo com aguae
um desinfetante ndo venenoso e o terceiro com agua pura para o enxague do
utensilio. Este simples procedimento impressionou os oficiais e os soldados,
pois evitava os constantes desarranjos intestinais que ocorriam nas tropas
do Brasil.

Além disso, as cozinhas deveriam ser teladas para evitar a presenca
de insetos e os latdes contendo agua quente e produtos de limpeza para os
utensilios individuais de rancho deveriam ficar préoximos dos refeitdrios.

Apesar das constantes cobrancas e inspe¢oes por parte dos norte-
-americanos, as nossas tropas tinham grande dificuldade em conseguir
cumprir as normas de higiene estabelecidas.

0 Coronel Marques Porto, Chefe do Servico de Saide da FEB, em seu
relatorio, justificou os problemas de adaptacdo dos brasileiros ao sistema de
higiene imposto em funcdo da deficiéncia educacional dos nossos soldados,
uma vez que nao haviam recebido esse tipo de nocdo de higiene em sua
infancia.

Consideracdes finais

Como conclusdo, pode-se admitir que a imposicao do tipo de alimentacao
baseada nos habitos alimentares da populacdo norte-americanas, diferente
dos costumes alimentares dos pracinhas, causou, em uma fase inicial, um
impacto negativo no moral e no ambiente psicossocial da tropa brasileira,
pelafalta de adaptabilidade a alimentacdo fornecida e a forma de preparacdo.
Porém, com o aperfeicoamento das técnicas de preparo, as adaptacdes que
surgiram e o aprimoramento de nossos cozinheiros, as dificuldades foram
sendo superadas e esse fator negativo foi reduzido gradativamente até o final
da Segunda Guerra Mundial, em maio de 1945.

Quando a FEB retornou para o Brasil, em meados de 1945, obviamen-
te, suspenderam-se os carregamentos de suprimento de alimentacao que,
até aquele momento, era fornecido pelos norte-americanos. Surgiu, nessa
fase, um novo impacto para os pracinhas, s6 que agora de uma forma inver-
tida. Isso, porque os nossos expedicionarios haviam se acostumado a receber
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uma alimentacao de boa qualidade, balanceada e confeccionada com bons
padrdes de higiene e limpeza. Desse modo, conforme afirma Mendes ([19-],
p. 269), ndo foi de se espantar a indignacdo dos militares febianos quando
voltaram a lhes servir o velho “jaba mal-cheiroso” e o “feijdo bichado”.

Assim, esse entrechoque cultural propiciou aos nossos pracinhas a
experiéncia da alimenta¢do no combate moderno e contribuiu ndo somente
para a mudanga na estrutura e na doutrina militar, como também houve um
esforco para a melhoria na armazenagem, no preparo e na distribuicao dos
alimentos nos quartéis brasileiros.
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Notas

1Dentre os 25.445 militares convocados
para participar da FEB, 49% pertenciam as
graduagdes de soldado com menos de dois
anos de treinamento; fato que contribuiu
para as dificuldades de adaptacdo aos
costumes na area das operag¢des militares
no norte da Italia (SALAFIA, 2016).
2Aeconomiaderanchoeraareducdo, ora
naqualidade dos géneros adquiridos, ora
naquantidade desses géneros e as vezes
emambas as formas, de modo a permitir
uma economia financeira nos gastos

com alimentagdo. Com essa economia, 0
comando da unidade poderia utilizar esse
recurso emoutras atividades, porvezes nao
relacionadas a alimentagao.

3 Como os militares brasileiros de baixa
graduacdo (cabos e soldados) ndo tinham a
educacgdo basicanalinguainglesa, otermo
— quessignifica“ndo mais” — transformou-
se emuma expressdo interna (leia-se “né
md”) (sic) entre os soldados que significava
algoinegociavel, que ndotinhajeito de
contornar asituagao, qualquer situacao
quefosse.

4 Além do navio USS General Mann, o navio
estadunidense USS General Meigs também
transportou parte das tropas brasileiras
que foram paraaltalia.

5 Consta do Resumo dos Estudos sobre
Ragdes, Viveres ou Etapas da FEB. Caixeta
309. FEB-AS. Arquivo Historico do Exército
(AHEX).

6 Consta das respostas das unidades do
questionario do Sl sobre anovaragao C.
Caixeta 309-FEB-AS. AHEX.

7 Informacao existente no Relatérion®2
do TCEmanuel Marques Porto, Chefe do
Servico de Saude. Caixeta 501 - FEB-AS.
AHEX.

8 Consta do Arquivo Historico do Exército.
Acervo FEB. Oficion®21, de 13 de fevereiro,
45do Cmtda 12DIE parao CmtVEx NA.
Caixa 260, Pasta 03, Subpasta 03, f. 173.

9 Consta do Arquivo Histérico do Exército.
Acervo FEB. Definicdo das embalagens de
viveres e forragens brasileiras. Caixeta 309.
10 Informac&o existente no Relatérion®01,
de 31 dejaneirode 1945, do Depdsito de
Intendéncia. AHEX.

11 Consta da Definicdo das Embalagens de
Viveres e Forragens Brasileiras. Caixeta 309
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- Acervo FEB-AS. AHEX.

12 Informacao existente no Diario do
Servigo de Intendéncia, p. 18. Caixeta 312 -
Acervo FEB-AS. AHEX.

13 Constado curso criado pela Nota n°®
1.234,de 23 de outubro de 1943. Minutas
do Min.da Guerra. Outubro de 1943-Livro
3204. AHEX.

14 Informacao existente no Oficio n°
257-Sec-9° BE, s/d. Oficios Ostensivos -
Margo de 1944-12DIE-FEB. Livro 7008. AHEX.
15 Todas as informacdes encontram-se nas
Instrucdes sobre o Curso de Arte Culinaria.
Caixeta 309 - Acervo FEB-AS. AHEX.
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